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Eine musikalische Reise durch das
Kaleidoskop des Trauerns mit Chris Paul

Trauern ist ein dynamischer Prozess mit wiederkehrenden Themen
und Motiven. Die verschiedenen Facetten des Trauerns mochten
wir mithilfe von Musik splirbar machen und erklaren:

Herbert Gronemeyers Zeilen ,Es ist OK, es tut gleichmaBig weh” be-
schreiben die Fahigkeit, einen Verlust zu Giberleben, auch wenn das
gesamt Leben aus den Fugen geraten ist. Die Beatles singen in ,Let
it be” davon, wie Erinnerungen und Phantasie uns Kraft geben koén-
nen. Janet Jackson hat mit ,Together again” ein Lied geschrieben
von ihrer Uberzeugung, dass die Verstorbenen (iber uns wachen.
Mit diesen und vielen anderen Liedern, die wir vortragen und erkla-
ren, kann jeder Zuhdorer seinem eigenen Kaleidoskop des Trauerns
in sich nachspdren.

Dieses Vortragskonzert haben wir entwickelt, um die Marz
2017 erscheinenden neuen Biicher von Chris Paul (,Ich lebe
mit meiner Trauer” und ,Wir leben mit deiner Trauer”) auf
eine ganz besondere Art zu prasentieren. Entstanden ist ein
Programm, das Gefiihl und Verstand gleichermafB3en beriihrt.
Darin ergdnzen sich wunderschone musikalische Interpreta-
tionen und leicht verstdandliche Informationen iiber Trauer-
prozesse.

Wir sind:
die Bonner Trauerbegleiterin und Sangerin
Chris Paul - www.chrispaul.de

der Kélner Gitarrist
Udo Kamjunke - www.kamjunke.de

Wir spielen u.a.:
,Lieblingsmensch” (Namika)
,Home again” (Carol King)

LAlles was bleibt” (Chris Paul)
“Water under bridges” (Gregory Porter)
LLetit be” (Paul Simon)
,Mensch” (Herbert Gronemeyer)
,Hurt” (Christina Aguilera)
,Because of you” (Kelly Clarkson)
,Das Licht” (Gregor Meyle)
,Together again” (Janet Jackson)

Rickmeldungen:

,Ich bedanke mich fiir den wirklich schénen Abend! |hre Gedanken, die
Sie in lhren Biichern und auch in der Auswabhl Ihrer Lieder wiedergeben,
kann ich nur allzu gut nachvollziehen. Um es einmal ,platt” auszu-
driicken: Sie haben bei mir offene Tiiren eingerannt. Die Auswahl der
Songs, Ihr Gesang und die begleitende Gitarre waren super schén.”

,Die Idee, ein Buch (oder auch zwei) mit Songs vorzustellen und damit
andere Sinne anzusprechen als nur ,den Wortsinn” ist wunderbar. Das
ldsst eine andere Einflihlung und einen anderen Zugang zu. Deine
Stimme und Dein Ausdruck: wunderbar.”

,Es war Balsam fiir die Seele: zwei wunderbare stérkende Stunden.”
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